Venenleiden rechtzeitig
erkennen

Erste Anzeichen fur ein Venenleiden konnen
ein Schwere- oder Spannungsgefiihl, sowie
Schwellungen an den FulRknocheln und Beinen
sein. Auch nachtliche Wadenkrampfe konnen
darauf hindeuten, dass die Beinvenen nicht
richtig arbeiten. Bei sichtbaren Krampfadern an
den Beinen, sollten die tieferen Venen unter-
sucht werden. Besenreiser bilden sich oft am
gesamten Bein und sind in der Regel harmlos.
Liegen sie am Innenkndchel, konnen sie jedoch
ein Hinweis auf eine Venenschwache und tiefer
liegende Krampfadern sein.

So funktioniert das intelligente Blut-Transport-
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Kompression unter-

Unkritischer Blutfluss  Blut versackt bei zu
in der Vene bei Bewe-  wenig Bewegung. stiitzt wirksam.
gung. Die Venenklappen Die Vene wird von
Die Venenklappen konnen nicht richtig  auen komprimiert,
werden aktiviert und  arbeiten —das Blut die Klappen schlieRen
verhindern, dass Blut  fliet nach unten. wieder und befordern
zuriickflieRt. das Blut zum Herzen.
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So lauft der Venen-Check ab

Der Test mittels Infrarotlicht ist schnell und
schmerzfrei. Die Apotheke halt hierfir ein Licht-
Reflexions-Rheographie-Gerat bereit. Zunachst
wird man Sie in der Apotheke kurz einweisen
und zu einer kleinen FuBgymnastik — Anheben
und Senken der VorderfiiRe — anleiten. Dadurch
werden die Venen entleert. AnschlieBend wird
die Wiederauffiillzeit des Blutes in den Venen
gemessen. Je besser die Blutzirkulation, desto
besser ist Ihre Beingesundheit.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin bei uns in
der Apotheke um lhre Venen kontrollieren zu
lassen.

Aktionszeitraum: 06.10.-
10.10.2025

» Vor allem Bewegung hilft, zum Beispiel
ein bisschen Venengymnastik: Die Fersen
anheben, fiinf Sekunden halten und wieder
senken — mehrmals wiederholen. Klappt
auch am Schreibtisch oder im Bus. €«
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Linden Apotheke

Letter StralRe 35

48653 Coesfeld

Telefon 0 2541|9480 0

Telefax 0 25 41| 94 80 20
info@lindenapotheke-coesfeld.de
www.lindenapotheke-coesfeld.de

LINDENBLAITT

EINE INFORMATION

IHRER LINDENAPOTHEKE

Ausgabe 10 | 2025

Venen-
messung
Aktion

Nur 5,- € vom
06.10.—10.10.2025

Machen Sie jetzt
einen Termin um lhre
Venengesundheit zu
testen!

Tel: 02541-94800

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do: 8.30 - 19.00 Uhr
Mi, Fr: 8.30 - 18.30 Uhr

Sa: 9.00 - 14.00 Uhr
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Unsere Angebote™
im Oktober

Hochwertige Produkte fiir lhre Venen-
gesundheit zu glinstigen Preisen.

LINDEN
APOTHEKE

GASTEO®

Die Magentropfen wirken
krampflésend und lindern

GASTED

Bel Ieichten Yerdauungs
fartigen Magen-

& Ubelkeit auf natiirliche
———  Weise.™

GASTEQ

2oml statt 10,99 € UVP

8,50 €

Sie sparen 22%
1l170,- €

Tromcardin® complex

Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin B1 fur eine
gesunde Herzfunktion sowie Kalium fuir einen norma-
len Blutdruck & Magnesium fiir eine normale Funktion
iy des Elektrolythaus-
haltes und der
Muskeln.**

complex

120 Stiick statt 29,99 € UVP

eine normale Funkt
haushaltes und der Muskeln
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120 Tablelten eatsprachen 100,89

Trammderti

22,99 €

Sie sparen 23%

Hoggar® NIGHT

Tabletten zur Kurzzeitbehandlung von akuten
Schlafstorungen.**

20 Stiick statt 16,99 € UVP

~12,00€

Sie sparen 23%

Il Bauchschmerzen, Véllegefiihl

FAKTU® lind

Hamorrhoidensalbe - bei Jucken, Nassen, Brennen, Ent-
ziindungen, kleinen Blutungen.**

—

FAKTU"

Hé@morrhoidensalbe
25g Solos

25g statt 12,99 € UVP

Sie sparen 23%
1kg 399,60 €

Vitamin B Komplex
Ratiopharm®

Die Kapsel enthalt alle B Vitamine, die an wichtigen
Stoffwechselvorgangen im Korper beteiligt sind.**

Vitamin
B-Komplex-

120 Stiick

29,99 €

Dauerniedrigpreis

HYLO-VISION®
SafeDrop 0,1%

befeuchtende Augentropfen
zur Linderung bei brennenden,
tranenden Augen und Sand-
korngefiihl.**

®HyLO-
VISION®

1oml statt 13,49 € UVP

10,50 €

Sie sparen 22%
1l1050,- €

LINDEN
APOTHEKE

=y f o®
Belsana hafti
Der sanfte Hautkleber schenkt Ihren
X Kompressionsstriimpfe auch ohne
izc Haftband sicheren Halt.**
235

BELSANA §

{haft

Extra starker Halt
sanft auf der Hou! |

6oml statt 12,80 € UVP

9,95€

Sie sparen 22%
11165,83 €

Belsana
cleanStargo®

Spezialwaschmittel fiir
Kompressionsstrumpfe.**

25oml

3,99 €

Dauerniedrigpreis
11 15,96 €

(o)
20 /o auf die Lagerware
von Belsana Stiitz- & Reise-
striimpfe

Belsana grip-
Star®

Spezialhandschuhe zum An- und
Ausziehen medizinischer Kom-
pressionsstrimpfe.**

statt 4,80 € UVP

3,50€

el Sie sparen 26%

Venostasin® Creme

Die Venencreme besteht aus Rosskastaniensamen-
Trockenextrakt und unterstitzt die Pflege mider und
schwerer Beine.**
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Venostasin-creme o0 creme

Creme p
# | 100g statt 18,90 € UVP

Sie sparen 20%
1kg 149,50 €
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ANGEBOT: Sie erhalten mit die-
sem Coupon einen Rabatt von

15%

Giiltig bis 31.10.2025. Sie erhalten mit diesem Coupon einen Rabatt von 15%
auf einen Artikel lhrer Wahl.

Ausgenommen ist eine Rabattgewahrung auf rezeptpflichtige Medika-
mente, auf Angebote, sowie eine Kombination von Rabatten.
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*Nur so lange der Vorrat reicht, Abgabe in handelsiiblichen Mengen. Fiir Fehler keine Haftung.
Giiltig vom 01.10.2025 bis 31.10.2025. Alle Preise inklusive gesetzliche Mehrwertsteuer.
**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke.



