
Linden Apotheke
Letter Straße 35 
48653 Coesfeld
Telefon 0 25 41 | 94 80 0 
Telefax 0 25 41 | 94 80 20
info@lindenapotheke-coesfeld.de
www.lindenapotheke-coesfeld.de

Öff nungszeiten:  
Mo, Di, Do: 8.30 - 19.00 Uhr
Mi, Fr: 8.30 - 18.30 Uhr 
Sa: 9.00 - 14.00 Uhr
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Erkältung loswerden – 
schnelle Hilfe und 
Hausmittel 
Plötzlich beginnt die Nase zu laufen, 
der Hals kratzt, und die Glieder schmer-
zen. Eine Erkältung ist unangenehm, 
aber mit einfachen Tricks lassen sich die 
Symptome oft schnell lindern. 
Wir beraten Sie gerne dazu in Ihrer 
 Linden Apotheke
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Husten ist ein wichtiger Schutzmechanismus des Kör-
pers. Was als Ursache hinter dem Husten stecken kann, 
sind z.B. chemische oder mechanische Reize, die auf 
die Atemwege oder Bronchien einwirken, etwa durch 
eingeatmete Staubpartikel oder Fremdkörper. Um die 
Atemwege von den fremden Substanzen zu reinigen, 
wird die Luft explosionsartig ausgestoßen – so können 
die störenden Partikel hinausbefördert werden und 
freies Durchatmen wird wieder möglich.

Eine weitere Ursache für Husten – ob trocken oder mit 
Schleim – ist häufi g eine virale Infektion, also eine Erkäl-
tung oder eine akute Bronchitis. Krankmachende Erreger 
siedeln sich häufi g erst in den oberen Atemwegen an 
und breiten sich anschließend in den unteren Atemwe-
gen aus.

Die eingedrungenen Viren befallen die Zellen der Bron-
chienschleimhaut und können so die Funktionen der 
sogenannten Flimmerhärchen stören. Diese feinen Här-
chen sorgen normalerweise dafür, dass Schleim – und 
alles, was sich darin verfangen hat – auf natürlichem 

Wege aus den Atemwegen abtranspor-
tiert wird. So wird unsere Lunge sozu-
sagen „von innen heraus“ gereinigt. Bei 
einer Infektion wird noch mehr Schleim 
produziert, um die Krankheitserreger 
aus der Lunge zu transportieren. Können 
die Flimmerhärchen aber ihrer Reini-
gungsfunktion nicht mehr nachgehen, 
versucht unser Körper durch Husten den 
angesammelten Schleim abzutranspor-
tieren. Ist viel Schleim im Spiel, spricht 
man von sogenanntem produktivem 
Husten.

Im Gegensatz zu hustenstillenden Hus-
tensäften unterdrücken Schleimlöser 
bzw. Hustenlöser den Hustenreiz nicht, 
sondern fördern den natürlichen Ab-
transport des festsitzenden Schleims in 
den Bronchien. Dadurch wird der Kör-
per beim Heilungsprozess unterstützt. 
Pfl anzliche Hustensäfte haben den Vor-
teil, dass sie oftmals die Wirkungsweise 
mehrerer Heilpfl anzen kombinieren und 
somit nicht nur einen defi nierten Eff ekt 
haben. Neben den schleimlösenden 
Eigenschaften können sie gleichzeitig 
auch beruhigend auf den Husten wirken 

und die Entzündungsbeschwerden in den Bronchien be-
kämpfen. Diese Eff ekte kann man sich bei pfl anzlichen 
Hustensäften auch abends zu Nutze machen. Dadurch 
wird der nächtliche Husten reduziert und Betroff ene 
können besser schlafen.

Wann ist ärztliche Hilfe nötig?

Obwohl eine Erkältung meist harmlos ist und von allein 
ausheilt, gibt es Situationen, in denen Sie eine Ärztin 
oder einen Arzt hinzuziehen sollten:

• Fieber über 39°C
• Anhaltende Symptome über 10 Tage
• Starke Halsschmerzen mit 

Eiterbildung
• Atemnot oder Schmerzen in der Brust
• Bei bestehenden chronischen Er-

krankungen, die das Immunsystem 
schwächen

• Bei Verdacht auf Grippe

Wie entsteht Husten? 
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Unsere Angebote* 
      im November

Hochwertige Produkte 
    zu günstigen Preisen.

*Nur so lange der Vorrat reicht, Abgabe in handelsüblichen Mengen. Für Fehler keine Haftung.
Gültig vom 01.11.2025 bis 30.11.2025. Alle Preise inklusive gesetzliche Mehrwertsteuer.
**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder 
in Ihrer Apotheke.

ANGEBOT: Sie erhalten einmal 
im Monat mit diesem Coupon 
einen Rabatt von

15%
Gültig bis 30.11.2025. Sie erhalten mit diesem Coupon einen Rabatt von 15% 
auf einen Artikel Ihrer Wahl.
Ausgenommen ist eine Rabattgewährung auf rezeptpfl ichtige Medika-
mente, auf Angebote, sowie eine Kombination von Rabatten.

✂

Prospan® Hustensaft
Zur Besserung der Beschwerden bei 
chronisch-entzündlichen Bronchialer-
krankungen; akute Entzündungen der 
Atemwege mit der Begleiterscheinung 
Husten.**

Prospan® Hustenliquid
Zur Besserung der Beschwerden bei chronisch-entzünd-
lichen Bronchialerkrankungen; akute Entzündungen der 
Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten.**

Stilaxx® Hustenstiller 
Junior
Hustenstiller bei Reiz-
husten und trockenem 
Husten.**

Stilaxx® Hustenpastillen
Die Hustenpastillen lindern Reiz-
husten durch ihre reizlindernde 
Wirkung.**

IBU-
ratiopharm® 
Fiebersaft für Kinder 
Der Kindersaft wirkt 
schmerzlindernd und 
fi ebersenkend.** 

Imupret® N Dragees
Traditionell verwendet bei ersten Anzeichen und wäh-
rend einer Erkältung, z. B. Kratzen im Hals, Halsschmer-
zen, Schluckbeschwerden, Hustenreiz.**

ACC® akut 600mg
Die Brausetabletten verfl üssigen den zähen und fest-
sitzenden Bronchialschleim.**

orthomol® immun
Wichtige Mikronährstoff e zur Unterstützung des 
Immunsystems.**

vitasprint® B12
Die Vitamin B12 Trinkfl äschchen werden traditionell 
angewendet zur Besserung des Allgemeinbefi ndens.**

isla® med akut
Zur Linderung von erkältungsbedingten Halsschmerzen 
und Hustenreiz.**

Riopan® Magengel
Das Magengel bindet überschüssige Magensäure. Es 
lindert Sodbrennen und säurebedingte Magenprobleme 
sofort, löscht Speiseröhrenbrennen und hilft bei saurem 
Aufstoßen.**

11,50 €
Sie sparen 23% 

11,99 €
Sie sparen 20% 

18,50 €
Sie sparen 19%

13,99 €
Sie sparen 22%

7,99 €
Sie sparen 20%

5,50 €
Sie sparen 26%
1l 55,- €

11,99 €
Sie sparen 20%
1l 119,90 €

7,99 €
Sie sparen 20%
1l 79,90 €

8,50 €
Sie sparen 22%
1l 80,95 €

18,95 €
Sie sparen 21%

7,99 €
Sie sparen 20%
1l 79,90 €

50 Stück statt 14,99 € UVP

28 Stück statt 14,99 € UVP 10 Stück statt 22,99 UVP

20 Stück statt 17,99 € UVP 20 Stück statt 9,99 € UVP
100ml statt 7,49 € UVP

100ml statt 14,99 € UVP

100ml statt 9,99 € UVP 21 x 5ml statt 10,99 € UVP 7 Stück statt 23,99 € UVP

10x10ml statt 9,99 € UVP


